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Klien, biasanya dana kese-
hatan pensiun mendapat perhati-
an paling bontot. Begitu juga yang
terjadi pada kebanyakan klien
saya yang usianya masih muda,
yakni 25 tahun sampai 40 tahun.
Memikirkan dana pensiun saja
sudah hebat, ini lagi, bicara soal
dana kesehatan pensiun. Pada
prakieknya, saya pun seringkali
meletakkan dana kesehatan pen-
siun ini pada prioritas terakhir.

Namun, sebetulnya kita perlu
menyimak lebih jauh tentang
sense of urgency dari dana kese-
hatan pensiun ini. Karena, jika
kita terlambat menyiapkan tujuan
yang satu ini, urusannya bisa ga-
wat. Ayo, kita lihat dulu jenis-jenis
biaya kesehatan yang mungkin
terjadi di masa tua kelalk.

Sakit fiu? Ada biaya ke dokter-
. ya dan obatnya. Sakit demam
berdarah, usus buntu, atau tipus?
Ada biaya menginap di rumahsa-
kit, dokter yang merawat, obat,
atau biaya operasi. Sakit diabetes?
Selnin harus mengeluarkan biaya
rutin ke dokter, ada biaya perawa-
| tan rutin yang juga harus disiap-

kan. Misalnya, obat, suntik insulin
atau pada kasus tertenti, juga
piaya cuci darah rutin. Begitu pula
sakit kanker, stroke, parkinson,
dan banyak lagi.

Semakin bertambah usia kita,
semakin besar kenungkinan tu-
bup kta terkena penyakit. Arli-
nya, semakin bertambah usia, se-
makin besar kemungkinan kita
akan berhadapan dengan daftar
biaya kesehatan. Kalau bukan kita
sendiri yang menylapkannya, lan-
| tas siapa lagi?

Sekarang, bagaimana caranya
menyiapkan dana kesehatan pen-
siun tersebut? Ada dua cara yang
lazim karui gunakan untuk reko-
mendasi.

Pertama, membeli polis asu-
ransi kesehatan. Kedua, berinves-
tasi menyiapkan dana yang besar
I uniuk key erluan tersebut.

I ari sekian banyak tujuan
l finansial yang diinginkan
\
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Saat ini ada dua pilihan asuransi
Kkesehatan, yaitu asuransi kese-
hatan lokal dan asuransi kesehat-

an internasional. Masing-masing

dengan kelebihan dan kekurang-
annya (lihat tabeb).

Jika Anda ingin memastikan
ada pihak asuransi yang dapat
memenuhi kebutuhan dana kese-
hatan rawat inap untuk penyakit-
penyakil seperti diare, demarm
berdarah, dan tipus, maka asuran-
si kesehatan lokal saja sudah sa-
ngat memadai.

Saya cenderung memilih asu-
ransi kesehatan lokal yang meng-
gunakan sistem kartu, karena kita
tidak perlu repot-repot mengurus
reimbursement. Jikamemerlukan
perawatan, kita tinggal memasti-
kan saja kamar kelas berapa yang
kita inginkan dan berapa limit
dana yang tersedia.

Asuransi internasional
atau investasi

Namun, kelemahan utama asu-
ransi kesehatan lokal adalah tidak
tersedianya klausul guarantee e
newability pada polis asuransi.
Artinya, jika Anda terkena penya-
kit seperti diabetes, padla tahun
berikutnya, pihak asuransi dapat
menghentikan perpanjangan kon-
trak polis.

Hal ini bukan murni kesalahan

asuransi. Problemnya adalah pe-
netrasi produk asuransi di negeri
Kita masih sangat minim. Sehing-
gauntuk saat ini, industri asuransi
belum dapat menyerap risiko ke-

* gehatan yang terlalu tinggi.

.Jadi, jika ingin ada asuransi
yang menutup dana kesehatan
untuk masa tua kelak, produk
yang saat ini sesuai adalah asu-
ransi kesehatan internasional.

* Qelama ini produk asuransi kese-

hatan internasional sering dipa-
sarkan kepada komunitas ekspat-
riat atau orang asing.

Orang Indonesia pun tentu bisa
{kut menikmati manfaat dari asu-
ransi kesehatan internasional i
Kelebihan utamanya, batas usia
perlindungan yang sangat tinggi
dan limit manfaat yang sangat be-
sar. Kelemahannya, tentu saja
asuransi ini akan memerlukan
premi yang jumlahnya besar.

Jika tak mau asuransi, cara lain
yang bisa Anda tempuh adalah
menyiapkan sendiri dana kesehat~
an pensiun lewat investasi.

Misal, asumsi dana kesehatan
yang diperlukan Rp b juta per ta-
hun. Artinya, untuk seseorang
yang berusia 31 tahun, dia akan
memerlukan total dana kesehatan
pensiun sebesar Rp 13,3 wmiliar
pada saat pensiun.

Jumnlah yang fantastis ini secara
matematis dapat dicapai dengan
berinvestasi secara-reguler Rp
700.000 per bulan selama 24 tahun
ke dalam produk investasi yang
punya target hasil investasi rata-
rata 25% pertahun, Produk reksa-
dana saham bisa menjadi pilihan.

Mana yang akan menjadi pilih-
an Anda? Jika usia Anda sudah di
atas 356 tahun, saya menyarankan
agar Anda mulai menghitung ke-
mampuan membeli asuransi kese-
hatan atau memulai investasi un-
tuk perlindungan kesehatan pen-
siun. Jangan lupa, semakin cepat
memulai upaya perlindungan ke-
sehatan, semakin baik hasil yang
akan Anda terima! Finance should
be practical! a

Kesehatan Internasional \

(khusus rawat inap Individu)

‘ | __ Contoh jlustrasi diambil untuk seorang laki-laki berusia 31 tahun ﬁ-ggg% premi untuk ?mjnbelian asuransi sekarang,
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‘ Kelas | VIPRp 700.000 permalam Standard (maksimum total imit US$ 850.000) |
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| « Rawat inap kamar sebesar « Membiayai seluruh biaya perawatan

‘ Rp 700.000/malam
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+ Biaya ICU, kunjungan dokter, bedah
anestesi, dokter bedah, perawatan setelah rawat inap,
| | rawat jalan darurat, perawatan di luay negeri (darurat)
dengan batas maksimum Rp 60 juta (per ketidakmampuan)
den Rp 180 jula sebagal batas @hunan

» Dapat memenuhi kebutuhan jika menderita
penyakit sepert demam berdarah, tipus, diare dlil

» Bisa sistem kartu - bukan relmbursement

» Usia masuk maksimum 74 tahun

» Tidak memilki klausul guarantee renewability

sehingga tidak dapat digunakan untuk memenuhi

kebutuhan jika menderita penyakit yang

| : membutuhkan pengobatan menahun seperti
diabetes, kanker, strake, dil

« Hanya rumah sakit rekanan (kerj

ma

* (transplantas, eyakuasi, dl) -
+ Limit yang sangat tinggi (sampai Rp 18 miliar)
+ Dapat digunakan untuk memenuhi
Kebutuhan diabetes, kanker, StToKe,
« Premi dalam dolar Amerika (sangat mahal jika
| dibandingkan dengan penghasikan orang
*Indonesia) - : iR

+ | » Ada masa tunggu penyakit 2 tahun

‘| & ‘sistem reimbursement, kurang prakiis -~ =
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(limit US$ 850.000u) \
» Emergency medical evacuation - I
(limit US$ 850.000)
« Perawatan di luar negeri
(limit US$ 850.000)
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= Memilki Kiausul quarantee renewablity |
» Manfaat yang sangat luas
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